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健康診断および保健指導におけるアルコール健康障害への 
早期介入に関するガイドライン

筑波大学医学医療系　地域総合診療医学　吉本尚

　アルコール健康障害対策推進基本計画の第 2期計画では、基本的施策の 1つである「健康診断および保
健指導」において、以下のような記載がなされている。
　

（現状等） 
　各地域でのアルコール依存症をはじめとするアルコール健康障害対策の充実に向けては、地域の実
情に応じて、早期発見、早期介入から専門医療、自助グループへの参加等による回復支援に至る連携
体制の整備が求められる。
　その中で、アルコール健康障害の発生や進行を予防するためには、様々な機関における早期のスク
リーニングとブリーフインターベンション（※）の取組の普及が重要であり、また、国内での関連の
知見も蓄積しつつある。
　※  実在又は潜在的なアルコール問題を特定し、対象者の飲酒行動に変化をもたらすことを目的とし
た短時間のカウンセリングなど、個人がそれについて何か行動するように動機づける実践である。

　地域の健康診断及び保健指導においては、保健所を中心とした先進的な取組が図られている自治体
が見られるものの、全国的には取組が十分に進んでいない。
　また、労働者から相談があった場合等に適切な機関につなぐことができるよう、産業保健スタッフ
等に対して、アルコール健康障害に関する啓発を進めていくことが重要である。

（目　標）
　地域及び職域におけるアルコール健康障害予防のための体制の整備、専門医療機関等との連携の強
化を目標として、以下の施策を講じる。

　本ガイドラインは、健康診断および保健指導の中で、高血圧や脂質異常症、耐糖能障害や肝機能障害な
どの背景にある過剰なアルコール摂取を「みつける（スクリーニング）」「かかわる（ブリーフインターベ
ンション）」「つなぐ」ことで、アルコール健康障害や社会的影響の発生、医療費増加といった影響を抑え、
労働安全や労働生産性を高めることを目的としている。

　ガイドラインは今後の使い勝手を考え、本事業報告書の末尾に資料として示し、それぞれ単独で利用で
きるように工夫した。なお、本ガイドラインは、科学的知見の蓄積状況等を踏まえ、必要に応じて見直し
を行う可能性がある。
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職域におけるアルコール健康障害への早期介入 
好事例集

菊地亜矢子、吉本　尚

●事例1：新聞社特有の飲酒文化に向き合うきっかけとしてAUDIT を開始
　　　　　　　　　　 　……調査協力者
 朝日新聞東京本社　管理本部（労務部・健康管理）　産業医　伊東明雅先生
 朝日新聞東京本社　管理本部（労務部）　柿本憲助さん
 朝日新聞健康保険組合　健康相談室　保健師　西畠文江さん

●事例2：健康経営 ®とコラボヘルス事業を基盤に関係者間連携でアルコール対策を推進
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　……調査協力者
 小野薬品工業株式会社　人事管理部　健康推進課

●事例3：健康管理室と多職種および専門医療機関との連携で取り組むアルコール対策
　　　　　　　　　　　　　……調査協力者
 ＫＭバイオロジクス株式会社　本社健康管理室　産業医　毛井順子先生
 保健師　宮田真理子さん

●事例4：健康管理センターと健康保険組合が連携して従業員の健康管理
　　　　　　　　　　　　　　　……調査協力者
 ブラザー工業株式会社　健康管理センター　保健師　曽我紀子さん
 ブラザー健康保険組合　保健推進センター　保健師　久米智美さん
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5 章　事例１
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5 章　事例２
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5 章　事例３
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5 章　事例４



89第5章　健康診断および保健指導におけるアルコール健康障害への早期介入に関するガイドラインおよび好事例集




